DEFI VETOS ENT'RRID 2026

Que ce soit clair entre nous : il n'y aura ni médailles, ni coupes !

Rien que le bonheur de galoper sur la plage de bonne heure le matin, et d'étre a cheval quand le soleil se leve (8h05
a Erdeven le 26 septembre ).

Puis le plaisir de rouler sur des chemins qui débouchent a la pointe de Locmariaquer, traversent la réserve naturelle
de Lopérec, longent les alignements de Carnac....

Et a 20 h, chaussures de running aux pieds et lampe au front, rejoindre les festivités vannetaises et s'élancer parmi
les 2500 participants a la “Gwened Nocturne” (Gwened : Vannes en breton)

Entre les deux, retour a la Maison Flow pour se restaurer et participer a I'aprés-midi de conférences-débats. C'est la
aussi que nous échangerons autour d'un pot convivial et d'une collation, avant la course en nocturne.

10km sur Ia plage a Plouharnel
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https://flow-curiosity.fr/

82 km sur les chemins du Golfe

10km de Ia « Gwened Nocturne »
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