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La Fondation de la 2e Chance a pour mission de 
permettre à des personnes en situation de grande 
précarité, âgées de 18 à 62 ans, de rebondir grâce à un 
projet professionnel réaliste et durable. Elle accompagne 
ceux qui ont traversé de lourdes épreuves de vie mais qui 
démontrent une réelle volonté de s’en sortir, en leur 
offrant un appui à la fois humain et financier. Cet 
accompagnement se traduit par un soutien personnalisé, 
incluant le financement de formations qualifiantes ou de 
projets de création ou reprise d’entreprise. 

L’action de la Fondation repose sur un réseau solide de 
sites implantés en France métropolitaine et animés par 
des bénévoles. Ces bénévoles, tout comme nos sites, 
proviennent très largement des entreprises partenaires 
de la Fondation. C’est cette implication directe de nos 
partenaires qui fait la force de notre action : elle permet 
une mobilisation concrète et efficace des compétences 
issues du monde professionnel. 

Ainsi, la Fondation agit non seulement comme un levier 
de solidarité, mais aussi comme un pont entre le monde 
de l’entreprise et ceux qui aspirent à une deuxième 
chance dans leur parcours de vie. 

En 2025, la Fondation de la 2e Chance confirme la solidité 
et la portée de son engagement avec l’agrément de 362 
coups de pouce. Les profils accompagnés, d’un âge 
moyen de 36 ans, traduisent la diversité des situations 
soutenues, dans un souci constant d’équité (65% de 
femmes, 35% d’hommes).

L’action de la Fondation s’inscrit dans l’ensemble des 
territoires selon la répartition régionale suivante : Grand 
Sud (39%), Seine et Ouest (34%) et Nord, Est et 
Auvergne-Rhône-Alpes (27%). Fidèle à sa mission, la 
Fondation privilégie des projets à fort impact durable, 
notamment à travers les formations (74% des aides) et 
créations (26%), leviers essentiels d’insertion et de 
reconstruction.

Le montant moyen des aides, porté à 3 336 €, permet un 
accompagnement adapté et concret de chaque bénéficiaire.

Ces résultats témoignent d’un engagement constant en 
faveur de l’inclusion, de l’autonomie et du retour à une 
dynamique professionnelle et sociale durable.
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La Fondation de la 2e Chance a soutenu le projet de création d’activité de cette 
lauréate en lui accordant une aide de 4 500 € et en lui permettant de bénéficier d’un 
parrainage déterminant dans la concrétisation et le développement de son projet.

Le parcours d’Ingrid est à la fois riche d’expériences et ancré dans le domaine éducatif, en France 
comme à l’international. Titulaire d’un diplôme universitaire de Coordinatrice pour élèves à besoins 
éducatifs particuliers (SENCO), obtenu au sein d’une université en Angleterre, elle développe une 
expertise spécifique dans l’accompagnement des enfants présentant des troubles du 
neurodéveloppement. Après six années passées à l’étranger, elle revient en France et traverse une 
période de transition professionnelle, marquée par une absence de revenus le temps de 
reconstruire son activité.

Forte de son expertise et de son expérience de terrain, elle identifie un besoin majeur : proposer des 
outils concrets, fiables et directement applicables, à la fois pour les familles et les professionnels. Le 
soutien de la Fondation de la 2e Chance se révèle alors déterminant. Il lui permet de structurer son 
projet et de donner naissance à EduEveil.

Spécialisée dans les troubles du neurodéveloppement (TDAH, troubles du spectre de l’autisme, 
troubles des apprentissages), Ingrid conçoit des accompagnements individualisés ainsi que des 
actions de formation fondées sur les sciences de l’éducation et les neurosciences. Aujourd’hui, elle 
développe une activité ancrée sur le territoire, articulée entre accompagnement parental et 
formation des professionnels, et poursuit sa structuration à travers une démarche nécessaire de 
certification Qualiopi : ici encore et grâce au suivi parrainage établi par la Fondation, elle bénéficie 
d’une aide complémentaire à hauteur de 3 500 € pour le financement de cette certification.

À travers EduEveil, Ingrid contribue à améliorer l’accompagnement des enfants et à soutenir 
durablement les familles comme les professionnels.

42 ans / Site-relais de Perpignan
Création d’une activité d’accompagnement de parents d’enfants 
présentant des troubles du neurodéveloppement

Ingrid

« Donner des outils concrets, 
c’est permettre à chaque enfant et 

à son entourage de trouver des solutions 
adaptées et d’avancer avec confiance. »




