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Low-tech et confort d'été a horizon 2050 :
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Le contexte

Nos constats

o Un climat qui se réchauffe

o Des plaintes de surchauffe

o De nombreuses solutions, comment choisir ?

La commande

ETUDE COMPARATIVE DE SOLUTIONS PASSIVES ET SOBRES POUR LIMITER LES SURCHAUFFES
AUJOURD’HUI ET A HORIZON 2050 réalisée par le bureau d’études TERAO

o Deux études génériques
— 1 bureau et une salle de classe type dans plusieurs configurations ——— T
o Une simulation thermique pour prédire les températures ambiantes g
— plusieurs solutions testées et combinables, -—
— deux scenarios météo -
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Le confort thermique

C’est un état de satisfaction dépendants de plusieurs facteurs : température des parols
— équilibre thermique du corps température de Pair

— état physiologique (age, métabolisme, stress, ressenti des jours vitesse de lair
précedents...) humidité

— état psychologique (humeur, niveau d’acceptation...)

évaporation
sudation

=)
Rl

rayonnement

Equilibre thermique du corps : 6 parametres influents

Evaluation du confort

. . v e y 7 . . a5 (fichier climatique standard)
Il existe différentes méthodes d’évaluation du confort estival.

Température ['C]
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Combinaisons
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CONTRAINT
RAFRAICHI

EXISTANT NORD /0 03

D \D
()

CONSTRUCTION
BOIS
RAFRAICHIE

CONSTRUCTION
BOIS

BIOCLIMATIQUE

BIOCLIMATIQUE+
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Résultats des variantes

% d'inconfort sur le critére du confort adaptatif

% des heures

occupées

BUREAU METEO ACTUELLE
% des heures
Variante occupees
BASE 2, 7%
Ventilation mécanique 18m3/h 2, 7%
Toiture réfléchissante 1,5%
Ventilation naturelle jour 2,0%
Ventilation naturelle jour et nuit 0,2%
Brasseur d'air 0,3%
Ventilation pré/post occupation 2,5%
Ventilation freecooling 0,8%
Caisson adiabatique 0,2%
Batterie froide de CTA 0,0%
Puits canadien 0,8%

Fenétres bioclimatiques

METEO 2050

Figure 2 : Ouvrant de ventilation naturelle avec grille
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Synthese de |'eétude confort d'ete

Se protéger de la chaleur ]

Deux parametres tres influents !

Evacuer la chaleur ]

Solutions passives efficaces

Protection solaire extérieure et isolation du bati — base pour la conception bioclimatique des bureaux

Ventilation naturelle en occupation & en inoccupation — base pour la conception bioclimatique des bureaux
Puits provencal (ou canadien) / Cool roof

Solutions actives/sobres efficaces

Brasseurs d’air / Caisson adiabatique / Rafraichissement de I'air soufflé par géocooling

Recommandations pour I’adaptation au changement climatique

, — . )
Constructions neuves ou rénovées avec une structure lourde (béton...)
Combiner inertie thermique ET ventilation naturelle jour et nuit
- Bureau : Compléter avec 2 solutions actives sobres exemple : caisson adiabatique + brasseurs d’air
U Salle de classe : compléter avec 1 solution active sobre OU rafraichissement de I'air soufflé + brasseurs d’air )
. o . )
Constructions neuves ou rénovées avec une structure bois
Recourir a la ventilation naturelle
KCompléter avec 2 solutions actives sobres exemple : rafraichissement de I'air soufflé + brasseurs d’air -
. . )
Constructions existantes
Mise en ceuvre de protections solaires, remise a niveau des fenétres pour la ventilation naturelle, ajouter des brasseurs
\d’air, augmenter la plage de fonctionnement de la ventilation mécanique, modifier les centrales pour rafraichir I'air soufflé. -
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“‘5@ Préeparation de I'atelier S

Construction: 1075, structurs  ossature biton focau non cimatisés.
Surface de plancher 1100 m* / 40 postes de travail ‘Ventilation: mécarique par un exrsctear en Toiture &t des entrées
d'air en fagade.

de la Transition

P B ETAT DES LIEUX d'une centrale de traitement dair, prévoir 5500 mh pour
& ‘assurer des débits conformes au Code du il
Energétique : 20 Gode dutravl

Lebat Constat d'usage rien 3 signalor
Mur: 600 m” en béton porteur avec 3 cm d'isolation intérieure
Dijon 23> 25 juin 2026 darigne en polyslyrine SURCHAUFFES CONSTATEES

Fenbtras: 160 m* da fenitres avec double vitrags d'erigine, Les ambiances sont surchaufféas fréquemment, dés le.
mne.

ant. autor fendtres
V4 = : store loile extérieu intégré A 'ourant. i
L : \ovée en 2008 avec 10 cm en occupation et si l'extérieur est plus frais. Le travail pour
L] — d'isolant bitumineuse et gravilons, les agents. est particulibrement pénible en juillet et solt.
- iman isolé inertie thermique moyenne.
- 7 . Jes oceupants manauwrent i .i»
'-‘“ mﬂ.‘ nt pour profiter de la fralcheur. La nuit, les fendtres o - Fi

stallation d'une ventiation mécanigue
de type doutle flux.

O une carte Batiment avec son Carnet architecture <3 P
O un jeu de cartes Solution | BT e
Q une Frise PPI | ?'f”“"f”"‘
O un flyer Base de prix

d Une notice FRucopoLIs FRUGOPOLIS FRISE PPI o=

Base prix

S Argumentez vos cholx de solutions.
cott X1,5=Co0t b N “vas cholx, les locaux clblés, la sensibilisation nécessalre...
Isolation &"un mur par I'Intérieur 150€/m*
Isolation ¢"un mur par I'extéreur ]
¥ Compris dopose-rapose EP, mains courantos, 200€/m* 2032 2050 18]
échafaudage....
Fondtre « bloclimatiques e S -
2030

Isolation tolture terrasse gravilionnée
¥ Compris d8pose, 0épose-repose equipements 250€/m*
entolture, acrotéres. .

o
%

dalr double flux o000€/1000m |

¥ compris distribution, bouches, régulation... i

BSO briso-solell orlentable 300€/m* 5

Toituro « coalroof » o £

Brasseur d'alr 500€/ unité

CHNOR MBS, 2500€/(1000 m¥n)

Batterte frolde

ajout sur CTA existante, y compris production 7000€/(1000 M)

de frold embarquée

Pults canadien

alout sur CTA existante 22000€/(1 000 m¥h)
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€9 Déroulé du travail en équipe * 35 minutes
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* Prenez connaissance de la carte batiment

Ve
Etap e 1 * La stratégie est a construire sur la prochaine PPI

et au-dela.

V4
Etap e 2 * Prenez connaissance des cartes solutions
, ya
Et 3 « Elaborer votre plan d’action
ap e » Compléter la frise PPI
V4
Et 4 - Désignez un porte-parole pour présenter votre
ap e projet a 'ensemble des équipes

Symbole Signification Interprétation

JE Plus il y a des thermomeétres bleus, plus

Effet de fraicheur la solution est performante pour limiter
les surchauffes

Plus il y a de pieces colorées, plus la
solution est coliteuse.

@ | Investissement

Surconsommation Vert/ jaune/orange/rouge : Ex — o ‘I; ! 4 7
. . . . . ¢ \V
d’électricité ou d’eau = surconsommation croissante AR | @ Str@fg%?}},!’ eu * METROPOLE PU"*eraue voral ™ e irl\'égopole
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Travail en équipe 35 minutes

Synthése de I'étude confort d’été

A vous de jouer !
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/D Restitution
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 College Frugobolis @g.

ENJEUX ET BUDGET D’'INVESTISSEMENT

Votre défi: proposer des solutions pour limiter les surchauffes,
dans les salles de classe en priorité. L'investissement doit
rester faible sur la PPl 27-32 (batiment récent).

» College Frugobéton @

ENJEUX ET BUDGET D'INVESTISSEMENT

Votre défi: proposer des solutions pour limiter les surchauffes,
dans les salles de classe en priorité. Linvestissement peut étre
conséquent dés la PPl 27-32 (batiment vieillissant).

* Bureaux Frugo

ENJEUX ET BUDGET D’INVESTISSEMENT l

Votre défi: proposer une rénovation thermique du batiment
afin de diminuer les consommations de chauffage et améliorer
le confort thermique d’été. Privilégier les solutions passives

METROPOLE ou peu énergivores. Linvestissement peut étre conséquent / . . & L
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Merci pour votre
participation |
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