
Houmous aux pois chiches Transition
 

● Pois chiches Transition

● Tahini (purée de sésame)

● Jus de citron

● Ail frais

● Huile d’olive

● Paprika doux



Burger végétal aux haricots rouges 
Transition

 

● Haricots rouges Transition

● Carottes râpées

● Oignons

● Ail

● Flocons d’avoine

● Concentré de tomate

● Cumin et Paprika

● Cheddar

● Ketchup



Verrines granola-fruits au miel Transition
 

● Miel Bio Transition

● Yaourt grec

● Granola croustillant

● Bananes

● Raisins frais


