Houmous aux pois chiches Transition

(O TRANSHTION

convertis

Pois chiches Transition
Tahini (purée de sésame)
Jus de citron

Ail frais

Huile d’olive

Paprika doux



Burger végeétal aux haricots rouges
TmnSiﬁOH e Haricots rouges Transition

(T TRANGITION e Carottes rGpées

e Qignons

HARICOTS
ROUGES
o All

e Flocons d’avoine

aaaaa

i e Concentré de tomate
e Cumin et Paprika
e Cheddar

Ketchup




Verrines granola-fruits au miel Transition

e Miel Bio Transition
e Yaoourt grec
e Granola croustillant

e Bananes

e Raisins frais




