
 

 

Recettes Du Rock Dans Les Cuisines 

 

 

Pépinettes Rock’n Roll : Pépinettes Les Astucieuses, Olives noires confites, 

poivrons rouges et verts, Thon, Mozzarella en billes, persil frais, vinaigrette 

tomates séchées. 

 

Coquillettes végétales en salade : Coquillettes Les Végétales, Tomates cerises, 

Pois chiches, Concombres, Roquettes, basilic frais, Maïs, Poivrons jaunes, oignons 

rouges, vinaigrette césames. 

 

Coquillettes Astucieuses « façon Fideua » : Coquillette Les Astucieuses, Chorizo 

en dés, Poivrons, cocktail de fruits de mer, Crevettes, Moules, Petis pois, Oignons, 

ail, Tomates, Persil frais, Coquillettes, épices. 

 


