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* Le réseau de centres Cryotera® pratique des actes a des fins non médicales

6 PRESTATIONS NATURELLES
ET COMPLEMENTAIRES

LA CRYOTHERAPIE
CORPS ENTIER

Une exposition du corps a de tres
basses tempeératures sur une période
de 3 a 4 minutes qui permet au corps
de mettre en place des réflexes de
protections.

LA CRYOLIPOLYSE

Le terme cryolipolyse  signifie
littéralement “destruction des graisses
par le froid” Il s'agit d'un traitement
efficace et non invasif permettant
d‘éliminer les amas graisseux localisés
de maniére définitive et indolore.

LA PRESSOTHERAPIE

Une méthode de drainage provoquant
I'activation de la circulation sanguine
et lymphatique. Cela contriobue a
augmenter les fonctions d'élimination
des déchets musculaires et & lutter
contre |'accumulation des toxines.

LA CRYOTHERAPIE
LOCALISEE

Elle consiste a exposer une partie du
corps a de l'air froid pulsé avec une
température allant jusqu'a -150°C.
Cette technique améliore la forme
physique et la réecupération musculaire
et articulaire.

LE SOIN VISAGE

Un protocole qui allie cryothérapie
localisée et un masque en biocelullose.
Cela permet une production naturelle
de collagene et ralentit le processus
de vieillissement de la peau.

SUIVI EN NUTRITION

Nous accompagnons nos clients
dans |'élaboration de protocoles
nutritionnels sur-mesure en fonction
de leurs besoins sportifs, de pertes
de poids ou de rééquilibrage a visée
thérapeutique.



