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Destinations



01 Sicile

«Je n’envie pas le paradis à Dieu car je suis bien content de vivre 
en Sicile»

 Frédéric IIeme de Souabe

Voyagez dans le passé, à travers des siècles d’histoire fascinante. 
Laissez-vous surprendre par les merveilles de sept sites classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO et tremblez devant la puissance 
du plus grand volcan actif d’Europe, l’Etna... “Iddu” comme 
l’appellent les siciliens. Faites plaisir à vos sens avec de délicieux 
plats anciens et des vins d’excellence élaborés par des experts.







Plongez dans la mer Méditerranée, rafraîchissez-vous sous un soleil 
intense, appréciez les couleurs chatoyantes et imprégnez-vous des 
parfums troublants des îles Éoliennes. Laissez-vous séduire par l’accueil 
radieux, la sagesse des habitants et la bonne humeur contagieuse. 
Offrez-vous tout cela, offrez-vous des souvenirs inoubliables, vous ne 
cesserez de sourire. Tout ça, c’est la Sicile!



02 Pouilles

«J’aime le vin blanc des Pouilles. Il peut parler avec enchantement 
de ses secrets»

Fabrizio Caramagna

Laissez-vous conquérir par l’une des plus anciennes régions 
d’Italie, où l’histoire et la culture dominent le paysage coloré. 
Laissez-vous émouvoir par la mer d’oliviers qui s’étend pour 
atteindre soudainement la mer bleue, dont les eaux baignent les 
centaines de kilomètres de côtes.







Laissez-vous surprendre par la patrie des Trulli, abris traditionnels des 
agriculteurs en pierre calcaire, avec leurs toits coniques caractéristiques. 
Profitez d’un “chercheur d’or vert”, satisfaisez vos sens en dégustant 
d’excellents produits dans des lieux au goût ancien. Venez découvrir le 
“talon” de la botte italienne : c’est la Puglia.



03 Sardaigne

«Je viens d’une île qui borde le ciel au nord, la mer au sud, le lever 
du soleil à l’est et le coucher du soleil à l’ouest»

Andrea Melis

Fermez les yeux et imaginez...Parcourir des kilomètres dans une 
nature intacte et découvrir que l’Eden sur terre existe : se prélasser 
sous le soleil accueillant de plages magnifiques, découvrir des 
sentiers insolites, naviguer dans les eaux cristallines et émeraude 
de La Maddalena. Laissez-vous surprendre par le mystère et la 
puissance des anciens complexes nuragiques.







Faites l’expérience de rituels archaïques et accédez à des connaissances 
anciennes grâce aux chants traditionnels des bergers et à la dévotion 
passionnée des artisans. Savourez le goût authentique de saveurs uniques : 
une feuille de pain carasau croustillante, une assiette de Culurgiones faits main, 
des Seadas trempées dans le nectar des dieux ou un bon verre de Cannonau. 
Maintenant, ouvrez les yeux... vous êtes en Sardaigne!





Experiences



01 Aliments et vins

«Dis-moi ce que tu manges et je te dirai qui tu es»
Jean Anthelme Brillat-Savarin

Ainsi, l’expérience sensorielle de la dégustation des mets et des 
vins d’un territoire devient la véritable aventure, ouvrant l’esprit 
à la connaissance, à l’intégration et à la convivialité. Parce que 
les produits locaux d’excellence, reconnus dans le monde entier, 
déterminent l’histoire et la culture du territoire lui-même.





Cours de cuisine
Apprenez à cuisiner un authentique plat traditionnel avec 
l’aide d’un chef professionnel.
Vous découvrirez les saveurs de la région que vous 
visitez.

Dégustation d’huile
L’olivier a toujours été l’arbre qui représente les liens 
familiaux, la longue et patiente attente, le dur labeur. 
Des générations d’oléiculteurs vous apprendront à 
reconnaître et à apprécier ses caractéristiques.



Cuisine de rue dans le marché historique
La cuisine de rue est l’essence même de la culture 
locale. Les plats sont souvent pauvres, mais riches en 
goût et en histoire. Vivez un moment convivial dans 
l’aisance d’un marché sicilien animé.

Dégustation de granités
Offrez-vous le luxe d’un granité sicilien avec vue 
sur l’Etna. Des ingrédients simples comme de 
l’eau, du sucre et des fruits vous donneront des 
frissons!

Dégustation de vins
Anciens palmiers et caves de vieillissement, le plaisir d’un 
bon vin avec une marque d’excellence. Parmi les vins blancs, 
rouges et rosés, une dégustation de vins avec des accords 
conçus par des experts est un must.

Dégustation de fromages
Qu’il s’agisse d’un pecorino sarde, d’un fromage de chèvre 
sicilien ou d’un fromage de vache des Pouilles, qu’il soit 
frais ou affiné, chaque fromage que vous goûterez est le 
résultat d’un traitement traditionnel minutieux, chaque 
bouchée vous ouvrira à un monde pastoral ancien.

Dégustation de chocolat
Découvrez les techniques de transformation du 
chocolat Modicano IGP, dégustez-le avec des 
combinaisons impensables : une explosion de 
saveurs vous entraînera dans un véritable voyage 
sensoriel à travers le temps et l’espace!



02 Nature

«Tout ce que vous pouvez imaginer, la nature l’a déjà créé»
Albert Einstein

Entrez en contact avec la nature : volcans, oliviers séculaires, 
vignobles, mer cristalline, champs de blé, vergers, flore et 
faune méditerranéennes. Oubliez l’agitation de la vie moderne, 
profitez de moments de paix et de détente, trouvez votre propre 
dimension et faites l’expérience de la beauté divine que nous 
offre Mère Nature.





Trekking dans les volcans
Activité énergisante à ne pas manquer lors d’un 
voyage en Sicile, le trekking sur le plus haut volcan 
actif d’Europe est une expérience inoubliable, unique 
et inégalable ailleurs.

Une journée avec les chèvres de Girgentan
Variété de chèvre typique de la région d’Agrigente, son lait aurait nourri le roi 
des dieux Jupiter, et sa corne est considérée comme un symbole de richesse et 
d’abondance. Elle est aujourd’hui une Sentinelle Slow Food, car son lait nous 
donne des fromages délicieux et délicats, que vous découvrirez grâce à cette 
expérience unique.

Tours à vélo
Au milieu des rues d’une ville culturelle ou le long de 
sentiers escarpés et amusants, une excursion à vélo 
est une expérience qui vous permet d’explorer des 
zones jusqu’alors inconnues, découvrant ainsi de 
véritables petits coins de paradis.

Défi dans le vignoble
Une activité à la fois pédagogique et ludique : un 
véritable défi au milieu des vignes, qu’il s’agisse d’un 
cross ou une vendange, l’important est de participer!



Une journée à la ferme
Vivez l’expérience d’une journée entière dans une 
ferme, accueillie par une famille de campagne : 
prenez soin des animaux, occupez-vous de la ferme 
et préparez de savoureux repas à déguster ensemble. 
Vivez comme un agriculteur pendant une journée.

Équitation
Que vous soyez débutant ou expert, vous pouvez 
choisir une promenade à cheval pour profiter des 
sentiers naturels.

Trekking avec des ânes
Une expérience au contact de ces animaux, qui ont 
toujours été proches de l’homme. Suivez des itinéraires 
inhabituels, à travers la campagne et les chemins 
étroits, et explorez la marche aux côtés des ânes.

Récolte des agrumes
En vous promenant dans les vergers d’agrumes, vous 
pourrez cueillir une orange sur l’arbre et apprécier 
son goût intense, ou participer à une véritable récolte 
en suivant les instructions de l’agriculteur.

Récolte des olives
Participez à la récolte des olives, qui a toujours été un 
moment de dur labeur, mais dans une atmosphère 
joyeuse : c’est le moment de cueillir les fruits après 
une longue attente, tandis que les paniers se 
remplissent à un rythme soutenu et que les femmes 
de la maison préparent des repas rapides.



03 Emotions

«Parfois, les mots ne suffisent pas. Il faut alors des couleurs. Et des 
formes. Et des notes. Et des émotionss»

Alessandro Baricco

Les émotions ne s’expliquent pas : il faut les vivre, elles entrent dans 
votre âme, vous enveloppent et ne vous quittent plus. Découvrez 
le pouvoir du voyage, profitez de chaque expérience, amplifiez vos 
émotions : étonnement, joie, gratitude, sérénité, intérêt. Gardez 
jalousement leur souvenir dans votre esprit, ils referont surface 
même à la fin de votre voyage, vous donnant une énergie renouvelée 
au fil du temps.





Circuit en 4x4 sur l’Etna
Explorez le volcan lors d’une excursion pleine 
d’adrénaline en jeep 4x4, en vous arrêtant sur des 
sites panoramiques pour prendre des photos à 
couper le souffle.

Concert privé
Choisissez votre lieu préféré et le type de musique qui 
vous rend heureux, nous nous occupons du reste.

Apéritif sur un bateau
Participez à un apéritif convivial, avec des produits 
locaux typiques, à bord d’un bateau à usage privé, 
peut-être au coucher du soleil.

Yoga
Pratiquer le yoga dans un lieu en contact avec la 
nature, sous la direction d’un professeur attentif.

Tour 500 vintage
Préparez votre permis, laissez-vous instruire et 
amusez-vous à conduire la vieille FIAT 500 sur des 
routes pittoresques.



Pique-nique
Dans une forêt, un lac ou au bord de la mer, profitez 
d’un pique-nique rustique, sucré ou salé, en contact 
avec la nature.

Parapente
Lancez-vous dans l’aventure ! Vivez 15 minutes de 
pure adrénaline, en tandem avec un instructeur 
certifié, en toute sécurité, au-dessus d’un paysage à 
couper le souffle.

Canyoning
Choisissez la bonne période de l’année pour 
descendre des rivières, des ruisseaux et de petites 
cascades à l’intérieur d’un canyon, en alternant 
marche, glissade sur les rochers et descente en rappel 
avec des cordes.

Tour en hélicoptère
Participez à un vol panoramique en haute altitude, le 
moyen le plus excitant de découvrir votre destination 
préférée.

Excursion en goélette
Naviguez sur la mer cristalline à bord d’une goélette 
privée, avec un équipage qualifié à votre disposition.



04 Immersion

«Larguez les amarres, sortez du port sécurisé et laissez le vent 
gonfler vos voiles. Explorez. Le rêve. Découvrez»

Mark Twain

Sortez de votre zone de confort, immergez-vous totalement dans la 
vie quotidienne et découvrez de nouvelles cultures et des modes de 
vie différents. Laissez-vous dorloter par l’hospitalité des habitants, 
partagez des moments de vie, savourez lentement chaque aspect 
de ce que vous explorez : vous découvrirez de nouveaux mondes et 
apprendrez à mieux vous connaître.





Contact avec la population locale
Entrez en contact avec la population locale, écoutez 
les anecdotes, apprenez à vivre selon le style 
local, habituez-vous aux conversations animées et 
apprenez à interpréter la gestuelle des habitants.

Mères Motta
Préparez-vous à recevoir l’enseignement de ménagères 
siciliennes, apprenez à acheter les bons ingrédients au 
bon endroit et à préparer un excellent plat de pâtes: 
vous partagerez ensemble un véritable repas de famille.

Expérience du village
Oubliez le rythme et le stress de la vie urbaine, vivez une 
journée comme un habitant d’une petite communauté : 
une partie de cartes dans un bar, une simple discussion 
dans une boutique, une rigolade avec un voisin.



Découvrir les herbes
Faites l’expérience d’un voyage sensoriel à travers 
les parfums et les usages des plantes aromatiques 
indigènes, qui se terminera par une séance de 
dégustation conçue par des experts.

L’expérience Arbëreshë
Passez une journée au sein d’une communauté 
albanaise en Italie, immergez-vous dans une culture 
unique à travers la langue, la religion, les monuments, 
les riches coutumes, une langage distinct et 
d’excellents produits culinaires.

Pêche à l’anchois, notes et saveurs perdues
M. Michelangelo, l’histrion du Museo dell’Acciuga e delle Arti 
Marinare, vous parlera de la mer fertile et dangereuse, à travers les 
histoires des pêcheurs siciliens et des saleurs d’anchois, liées à la 
musique, à la poésie et au cinéma d’art et d’essai.



Francesco Miranda

TMT est la marque de l’évolution naturelle de Sicilvision, un 
tour opérateur et DMC italien pour les régions de la Sicile, 
de la Sardaigne et des Pouilles, dédié au segment haut de 
gamme et de luxe pour les particuliers et les petits groupes.
Ce qui fait notre solidité et notre compétence, ce sont nos 
nombreuses années d’expérience, notre fort enracinement 
dans le territoire et notre collaboration de longue date 
avec des fournisseurs fidèles : tout cela nous permet d’être 
fiables, rapides et compétitifs.
Nous sommes une équipe dynamique, diversifiée, en 
constante collaboration et progression : nos professionnels 

expérimentés, avec des recherches détaillées, sont capables 
de créer des itinéraires extraordinaires.
Pour nous, l’hospitalité est un aspect culturel profond, 
c’est pourquoi nous nous attachons à comprendre les désirs 
du client, à dépasser constamment ses attentes : pour 
créer un voyage unique et mémorable, fait d’expériences 
authentiques et passionnantes qui vous permettront 
de vous “immerger” dans le territoire et de comprendre 
pleinement son âme.
TMT n’est pas une ligne d’arrivée, mais un nouveau départ, 
auquel je vous invite à participer.
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