
COEUR FORESTIER
Des forêts et de l’enthousiasme au coeur des villes



Le réchauffement climatique 
et ses conséquences locales: 

canicules, îlots de chaleur, perte de biodiversité

Le sentiment d’impuissance
face à ce réchauffement 

qui semble nous dépasser

2 situations de société à adresser:



Un développement des 
activités humaines en 

harmonie avec la nature

Des actions concrètes par 
lesquelles chacun puisse 
contribuer à son échelle

Un des futurs souhaitables:



Pour co-construire ce futur souhaitable:

Nous concevons et installons 
chez vous des petites forêts 

résilientes de 100 m² ou plus.

Nous organisons la plantation 
participative de ces petites forêts, 

avec les volontaires de votre choix, 
sur une demi-journée.



Apports environnementaux et humains:

Environnement: 
- création d'îlots de fraîcheur
- biodiversité en ville
- absorption de CO2
- isolation phonique
- drainage des eaux...

Humain
- de l’enthousiasme dans la durée !
- un atelier pour comprendre la biodiversité
- la formation aux gestes de la plantation
- une plantation collective et porteuse de sens
- l’éveil / le réveil de la posture entrepreneuriale



Ils préparent l’avenir avec nous:

Architectes urbains

Collectivités Universités, écoles & lycées

Entreprises



Nous améliorons le présent en 4 temps:

4- Mise en place du suivi

1- Analyses et préparations 2- Formation des volontaires

3- Plantation participative



La méthode Miyawaki

La méthode de plantation est japonaise. 
Les essences plantées sont locales.

Son potentiel

En savoir plus: www.coeurforestier.com
Réaménagement avec des forêts Miyawaki 

Ville de Lahore

http://www.coeurforestier.com


Réalisation végétale

25 mars 2021

Expérience humaine

Jeunes en parcours d’intégration professionnelle
5 juillet 2021



25 mars 2021

26 août 2021

Pousse des forêts - Bretagne



19 avril 2021

17 août 2021

Pousse des forêts - Franche-Comté



COEUR FORESTIER

Parlons-nous !

coeurforestier@gmail.com

www.coeurforestier.com

https://www.linkedin.com/company/79287898/

mailto:coeurforestier@gmail.com
http://www.coeurforestier.com
https://www.linkedin.com/company/79287898/admin/

